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Servicio
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado. 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Corazon Inmaculado de Maria

. L idad: pli
12 ocalidad: No Aplica 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: ESPIRITUALIDAD 3 9 (2023 al| 28 9 2023

2.2. Nombre del encuentro:
1.Culto No Catolico/ 2.Teoterapia/ 3. Eucaristia/ 4.Santo Rosario.

2.3. Acompaniante social a cargo de la digitacion:

Diego Mamian/Psicélogo, Myriam Romero/Trabajadora Social, Vilma Rios/Gerontdloga.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Facilitar procesos reflexivos existenciales en las personas mayores, a través de teoterapia y otras practicas, que conlleven a

fortalecer valores, creencias y convicciones.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Culto No Catoélico: Favorecer la libertad de culto a través de la participacion en Cultos de otras denominaciones, segln las

creencias de las Personas Mayores.

2. Teoterapia: Favorecer espacios grupales basados en el sentido existencial que permitan la expresién de creencias, valores y

convicciones por parte de las Personas Mayores.

3. Eucaristia: Favorecer la libertad de cultos a través de la participacién en la Eucaristia segln las creencias de las Personas

Mayores.

4. Santo Rosario: Favorecer la resignificacion existencial en el ambito espiritual a través del santo rosario para fortalecer el

componente emocional, el imaginario positivo de la vejez y a la meditacién en las personas mayores.

3.3. METODOLOGIA

1. Culto No Catélico: El 03/09/2023 en horario de 08:00 a.m. Se facilita de manera voluntaria, las salidas a las personas

mayores para asistir libremente con o sin sistema de apoyo a su culto religioso en el perimetro urbano del municipio de

Funza y Mosquera Cundinamarca, seguin sus recursos fisicos, psicosociales y cognitivos.

2. Teoterapia: El 12/09/2023 en horario de 02:00 p.m. Se realiza invitacién de manera voluntaria a todas las personas

mayores para participar de la actividad "Vida de la Madre Maria Sara Alvarado Pontén", Fundadora de la congregacién

Dominicas a través de la proyeccién de un video acerca de sus obras, principios y valores.

3. Eucaristia: El 13/09/2023 en horario de 07:00 a.m. Se realiza invitacién de manera voluntaria a todas las personas

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

mayores a participar de la ceremonia religiosa de la iglesia catélica para celebrar el sacramento de la eucaristia en el

salon multiple.

4. Santo Rosario: El 28/09/2023 en horario de 07:00 a.m. Se realiza invitacién de manera voluntaria a todas las personas

mayores a participar del santo rosario religioso de la iglesia catdlica que busca honrar a la Virgen Maria, a través de la

oracion y sus 5 misterios.

1. Culto No Catolico: Se realiza proceso de toma de signos vitales, administracién de medicamentos segln el caso, las

personas mayores deben tener la escarapela de identificacién, se dan recomendaciones frente a la salida, la persona

que presente alguna dificultad en su salud, debe informar con un dia de antelacién para ubicar su sistema de apoyo.

2. Teoterapia: Se realiza presentacion del video haciendo énfasis en las experiencias de vida religiosa, de la Madre Maria

Sara Pontdn, dejando huellas de santidad, como una mujer con personalidad carismatica, valiente, audaz, de naturaleza

sencilla y sensible, pero firme en sus decisiones, capaz de resistir con heroismo los embates de la tempestad.

3. Eucaristia: Se inicia con las lecturas biblicas del dia por parte del sacerdote que visita a la comunidad de Cuidado

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Corazén Inmaculado de Maria; el cual realiza una reflexion de cada pasaje biblico e invita juntos a dar gracias a Dios por

todo lo que se nos ha dado, en especial por la vida, los alimentos, la familia y la salud.

4. Santo Rosario: Se rezan los cinco misterios, con sus ave Marias y Padre nuestros, asi como las oraciones de alabanza

letanias de la Virgen, permitiendo que encuentren la conexion espiritual y acudan a ella para pedirle sus necesidades y

puedan confiarle sus preocupaciones.




1. Culto No Catolico: Las personas mayores que ingresan del culto no catdlico seglin sus creencias, se realiza un

proceso de seguimiento a su condicién biopsicosocial, toma de signos vitales y entrega de carnet.

E 2. Teoterapia: Se finaliza, segun la historia de vida presentada, con la autorreflexién sobre como llevar una condicién de
E Z |salud y armonia entre la salud mental, el cuerpo y el espiritu, en el proceso de envejecimiento.

g % 3. Eucaristia: Finalmente, se permite a los participantes creyentes reciban de manera voluntaria, el sacramento de la

§ comunién (hostia) y el padre concluyen la eucaristia con la bendicién sacerdotal.

4. Santo Rosario: Finalmente se invita a todas las personas mayores participantes a dar gracias a la Virgen por su

proteccion, su amor y para que nos libre siempre de todos los peligros.

Los materiales que se utilizaron son:

3.4.RECURSOS

micréfono, sonido, sillas, biblia, rosarios, celular,

Video bean, Talento humano profesional: equipo

psicosocial, gerontologia, religiosas y sacerdote.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

1. Culto No Catolico: Se evidencia cumplimiento a normas institucionales frente a la salida, motivacién y adecuada presentacion

personal por parte de las personas mayores que asisten a los cultos no catdlicos.

2. Teoterapia: Las personas mayores identifican como la dimensién psicolégica y espiritual nos permite comunicarnos e

interactuar con el medio ambiente asi como socializar con otras personas desde los principios y valores morales.

3. Eucaristia: Se evidencia alta participacion de personas mayores, las cuales son receptivas y respetuosas, donde cada

persona mayor ingresa y abandona el salén mdltiple alabando y bendiciendo a Dios.

4. Santo Rosario: Se evidencia alta participacion de personas mayores, con conductas receptivas, de adoracion y de respeto

ante la adoracién a la virgen Maria, antes, durante y después de la oracion.

En total participan 87 personas mayores.
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Coordinadora

Fecha de evaluacién del encuentro: 28/09/2023

Nombre del profesional que evalta: Diego Mamian/Myriam Romero/Vilma Rios.
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